
 

 

 

 

 

 

LYSVÅKEN 

Hemnes kirke 
Lørdag 6. - søndag 7. desember 

 

 

 Lyst til å være med på noe 

spennende? 

Når: 

Lørdag 6. des. kl. 17. 

Avsluttes med gudstjeneste  

søndag 7.des. kl. 11. 

For hvem: 

Alle født 2014 

Hva: 

Overnatting i din kirke!  (Kan sove hjemme hvis ønskelig)  

Lek, verksted, postløp og fortelling, vi skal  

utforske steder i kirka, ordne til advent-gudstjeneste 

og spise god mat.  

Hvorfor: 

Advent er både en forberedelsestid til jula og  

begynnelsen på et nytt kirkeår.  

Dette feires i kirker over hele landet i begynnelsen av 

advent. 

 

Snakk med de voksne i  

huset, og be de  

melde deg på. Helst  

innen 2. desember.   

Se siste side. 

 



Til foresatte. 

På LYSVÅKEN er vi helt avhengig av dere foresatte. Denne  

feiringen kalles ”LysVåken”. Arrangementet foregår i mange  

kirker i Norge og er en del av kirkens tilbud til barn og unge. 

LysVåken betyr ikke at vi skal være våkne hele natta, men 

handler om å være lys våkne for det som skjer rundt oss, for 

hverandre, for Gud og for oss selv.  

Vi samles lørdag 6.des.kl. 17. i Hemnes kirke. Der vil vi ha et 

variert program med lek og ulike aktiviteter, fortelling og sang, 

forberedelse av søndagens gudstjeneste, måltider og  

sosialt samvær. Når kvelden kommer, sover vi over i kirken.  

Søndag inviteres foreldre/ foresatte til avslutning med  

gudstjeneste i kirka kl.11. 

Spesielle hensyn: 

I påmeldingen sier dere i fra om spesielle behov, allergier m.m 

Vi ønsker at alle skal ha det bra på LYSVÅKEN.  

Det koster ingenting å delta på LysVåken,  

men vi er avhengig av hjelp til  praktiske gjøremål;  

nattevakt/ brannvakt og pizza til lørdag kveld m.m. 

Kanskje dere kan utfordre en av barnets gudforeldre/ faddere til 

dette hvis dere ikke selv kan? Hakes av i påmeldingen. 

Vi ser helst at mobiltelefonen blir igjen hjemme. Barna får låne 

tlf. om de trenger det. 

Vi sørger for lørdagskosen, ingen skal derfor ha med godteri. 

Det er helt ok å overnatte  

hjemme hvis noen vil det. 

Hjertelig velkommen til kirkelig 

nyttårsfeiring! 

Påmelding? Se siste side. 

Spørsmål?  

Trond Aarthun 
Kateket i Hemnes 

Mob.: 477 67 505 

Epost: trond.aarthun@ 
hemnes.kirken.no 

 

Hans Christian Håland 
Sokneprest i Hemnes 

Mob.: 908 23 992  

Hans.Christian.haaland@ 

hemnes.kirken.no  

 

 

  

 

 
Påmelding til LYSVÅKEN: 
 

Scan QR-koden eller gå inn 
på  

www.hemnes.kirken.no
 

Informasjon: 

Dette opplegget er en del 

av trosopplæringen  

«Størst av alt» Kirken i 

Hemnes. 

I et flerkulturelt  

samfunn er det viktig å vite 

hva en selv er en del av  

og være trygg på det.  

I arbeid med å bringe  

videre troen og den  

kristne  kulturarven er  

foreldre/foresatte  

selvsagt viktigst. 

Dette tiltaket er en del av 

felleskapets bidrag.  


